Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

buten Appetit

Name Keifer
KW 6 vom 02.02. - 08.02.2026
Datum MENU 1 MENU 2
GemuUsebrihe mit Butternockerl GemuUsebridhe mit Butternockerl
AD1,G,GL)J AD1,G,GL)
Montag, Hahnchengeschnetzeltes Gerodstete Knddel
02.02. O ~Mexiko"” mit Bohnen und O mit Gemuse und
Speck 6)kG Krauterschmand ap1,66L,
Spritzring AD1,G,GL Spritzring AD1,G,GL
Spinatsuppe GGL) Spinatsuppe GGL)
Dienstag, Ravioli mit Kalbfleischfullung, Mexikanischer Bohneneintopf
03.02. Q Salbeiso3e und Kirschtomaten O mit Reis
alcAD1,GGLR Mandarinenkompott
Mandarinenkompott
Krautersuppe GGL, Krautersuppe G,GL,
Mittwoch Wf;\ldviertler Rauchwurst Se_rviettenknédel
04.02 ! O mit Sauerkraut und O mit Rahmschwammerl, dazu
o Schupfnudeln 6Ap1,606Ls Gartensalat Ap1,6.Ly
Rote Grutze mit Vanillesol3e AG,GL Rote Grutze mit Vanillesol3e AG,GL
Steckribensuppe G,GL, Steckribensuppe G,GL)
Donnerstag ?paghetti al Amatricana ' Apfelstr.udel
05.02 ’ O in Zwiebel-TomatensoRe mit Q mit VanillesoRBe
R Speck 15,17,AD1,66LS AD1.GH
Obstsalat Obstsalat
Zucchinicremesuppe G,GL) Zucchinicremesuppe GGL)
Fischfilet ,Bordelaise” Ravioli mit Pecorino,
Freitag, O mit Salzkartoffeln, Q Feigenfillung und
06.02. Fenchelgemiise und DillsoRBe ZitronensoRe alcAD1G,GL
CO1.6,GL) Blechkuchen Ap1,GGLH
Blechkuchen AD1,G,GLH T
Linsensuppe D1,G,GL/ Linsensuppe D1,G,GL)
Samstag, Huhnerschenkel Buchteln
07.02. Q mit buntem Gemiuse und Reis Q mit Zwetschgenkompott
1G AD1,G,GL
Apfelkuchen AD1,G,GL Apfelkuchen AD1,G,GL
Zwiebelsuppe | Zwiebelsuppe |
Sonntag SpieBbraten vom Schwein Nudel-Brokkoli-Auflauf
' O mit Spiralnudeln, Brokkoli und Q AD1,G,GL
08.02. Bratensoe AD1,GGL)S Stracciatellajoghurt
Stracciatellajoghurt G,GL GGl

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch, 28.01.2026

den Fahrer*innen mitgeben oder per E-Mail an essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfrii
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdniisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiBung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm

3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel

RN W 1O N 0O W

Allergen

X X X X X X X X X X X X X



