Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

outen Appetit

Name: Kafer
KW 52 vom 22.12. - 28.12.2025
Datum MENU 1 MENU 2
GemuUsebrihe mit Butternockerl GemuUsebrihe mit Butternockerl
AD1,G,GL, AD1,G,GL)
Montag, Q Hahnchengeschnetzeltes ,,Mexico” Gerdstete Knédel mit Gemiise
22.12. (Bohnen, Speck und Mais in wirziger Q und Krauterschmand
SoRe), dazu Krauterreis 6/KG AD1,G,GL)
Spritzring AD1,GGL Spritzring AD1,GGL
Spinatcremesuppe G,GL, Spinatcremesuppe G,GL
Dienstag, Ravioli mit Kalbfleischfullung, Mexikanischer Bohneneintopf
23.12. O SalbeisoRRe und Kirschtomaten O mit Reis
alcAD1,GGLR Mandarinenkompott
Mandarinenkompott
Maronensuppe G, Maronensuppe G,
Mittwoch Geschmorte Entenkeule Ravioli
! Q mit Blaukraut und Knodel O mit Pecorino-Feigenfillung und
24.12. AD1,G,GLJ,KR gerosteten Nlssen alcAD1,G,GL
Rote Grlitze mit VanillesoR3e AG,GL Rote Griitze mit VanillesoRe AG,GL
Steckrubensuppe G,GL, Steckribensuppe G,GL)
Geschnetzeltes vom Rehfilet Apfelstrudel
Donnerstag, O in WacholderrahmsoRe O mit VanillesoRe
25.12. mit Rosenkohl und Butterspatzle AD1,G,GLH
AD1,G,GL) Schokoladenmousse mit Kirschen
Schokoladenmousse mit Kirschen A,G,GL AG,GL
Zucchinicremesuppe G,GL) Zucchinicremesuppe G,GL)
Freitag Pasta mit kleinen Garnelen, Serviettenknodel
' O ZitronensofRe und Kirschtomaten O mit Rahmschwammerl,
26.12. AD1.GGLJ.G dazu Gartensalat AD1,G,GL)
Blechkuchen AD1,GGLH Blechkuchen Ap1.G,GLH
Linsensuppe D1,G,GL/ Linsensuppe D1,G,GL)
Samstag, Huhnerschenkel Buchteln
27.12. O mit buntem Gemise und Reis Q mit Zwetschgenkompott
LG AD1,G,GL
Apfelkuchen AD1,G,GL Apfelkuchen AD1,G,GL
Zwiebelsuppe | Zwiebelsuppe |
Sonntag, SpieBbraten vom Schwein Nudel-Brokkoli-Auflauf
28.12 O mit Spiralnudeln und Brokkoli O AD1,G.GL .
e AD1,G,GLJ,S Stracciatellajoghurt
Stracciatellajoghurt G,GL GGL

Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch, 17.12.2025

den Fahrer*innen mitgeben oder per E-Mail an essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnusse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdnisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiBung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm

3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel

K
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