Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

buten Appetit

Bayrischkraut ccLs
Rhababerkuchen Ap,G,GL

Name: Kafer
KW 44 vom 28.10. - 03.11.2024

Datum MENU 1 MENU 2
Gemusebrihe mit Butternockerl Gemusebruhe mit Butternockerl
AD,G,GL, AD,G,GL,J

Montag, Schweinegeschnetzeltes Teig.t-c':\sche[l mit Tomat.en-

28.10. O in RahmsoRe mit Spatzle und Q Basﬂlkumfullung, _medlterranem
Erbsen-Karotten-Gemiise As Gemuse und SchnittlauchsoRRe
Apfelschnecke AD,GGL AD.SGL

Apfelschnecke AD,GGL
Klrbissuppe G,GL) Klrbissuppe G,GL)
Dienstag, O Cevapcici mit Tomatenreis, O Rahmspinat mit kleinen

29.10. Balkangemiise und Tzaziki Kartoffeln und Spiegelei Ac.cL
ADGGL) Erdbeersahnerolle G,6L
Erdbeersahnerolle G,GL
Zucchinicremesuppe G,GL Zucchinicremesuppe G,GL)

Mittwoch, Tagl.iatelle mit Raucherlachs, To_pfe“nknéde.I.

30.10. O glasierten Kirschtomaten, Q mit stiBen Broseln und
Spinat und KrautersofR3e 6A0,G,6L VanillesofB3e Ap,G,GL
Mohn-Streuselkuchen AD,G,GL Mohn-Streuselkuchen AD,G,GL
Karottencremesuppe G,GL Karottencremesuppe G,GL

Donnerstag, Pa.nierte Hé.thhenschnitte Knus.l.brige__ Kartoffel'-
31.10 Q mit Brokko"fu"ung' dazu O .Gemuseballchen mit Bohnen
T Tomatengemiise und Reis ccL) in Tomatensof3e AD,G.GL
Friichtequark 6L Frachtequark G,GL
Blumenkohlsuppe G,GL Blumenkohlsuppe G,GL
Freitag, Se.elach-sfilet. . Ul?erbackener Brokkoli

01.11. O mit WeiBweinsoRe, Spinat und Q mit Kartoffeln und Sauce
Kartoffeln cccL) Hollandaise Ac,GL,

Rote Grutze mit VanillesoBe AG,GL Rote Grutze mit VanillesoRe AG,GL
Linsensuppe D,GGL) Linsensuppe D,GGL)
Hackbraten mit RahmsoRe, GrieBauflauf

Samstag, O Spatzle und Erbsengemiise Q mit Kirschragout

02.11. AD,G,GL,SR D,G,GL,

Karamellpudding G,GL Karamellpudding G,GL
Spinatcremesuppe GGL,) Spinatcremesuppe GGL,
Sonntag, Sc.hweinkrusten"braten Ké.ses.!)éitzlt?
03.11. O mit Kartoffelknoédel und Q mit Réstzwiebeln, dazu

Gartensalat Ap,GGL
Rhababerkuchen a,p,G,GL

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Ruckseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch unter 089-143 36 49-20 oder essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnusse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdniisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel
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Allergen

X X X X X X X X X X X X X



