Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

buten Appetit

und SofRe G,GL)KS
Quarkballchen AD,G,GLH

Name: Kafer
KW 41 vom 07.10. - 13.10.2024
Datum MENU 1 MENU 2
Gemusecremesuppe G,GL Gemusecremesuppe G,GL
Montag Héhnchenbrust Hawaii Gemuseauflauf
' O mit Kartoffelecken und Q mit TomatensoRe und
07.10. ..
Gemiise AD,G,GL Kartoffeln oLy
Vanillequark G,GL Vanillequark G,GL
Kohlrabicremesuppe G,GL Kohlrabicremesuppe G,GL
. Schweineschnitzel paniert Kasespatzle
DI:;:toajg' Q mit Kartoffel-Gurken-Salat und O mit Réstzwiebeln, dazu
Preiselbeeren 154065 Gartensalat ApcaL
Blechkuchen ADp,G,GLH Blechkuchen AD,G,GLH
Pfannkuchensuppe AD,G Pfannkuchensuppe AD,G
Mittwoch, Nl'-]rnberger Rostbratwiurste Q Apfelstr-udel
09.10. O mit Sauerkraut und mit VanillesoRBe
Bratkartoffeln c,cL s ADGH _
Erdbeerpudding 6,6t Erdbeerpudding G,GL
Graupensuppe D,G,GL Graupensuppe D,GGL)
Donnerstag, D?ftig?s Bratengrostl ) Kr.autkrapfen
10.10. Q mit griinen Bohnen, geréstete O mit Kartoffeln und
Knédeln und SoR3e caL, Meerrettichsof3e Ap,G,GL,
Obstsalat Obstsalat
Asia Gemusesuppe ) Asia Gemusesuppe |
. Spanische Reispfanne Serviettenknddel
Freitag, Q mit Fischfilets und Gemiuse O mit Rahmschwammerl, dazu
11.10. '
CEGGL) Gartensalat ApGcL)
Aprikosenkuchen AD,GGL Aprikosenkuchen Ap,G,GL
Champignonsuppe G,GL) Champignonsuppe G,GL)
Hackfleischballchen Zwetschgen-Ofenschlupfer
Samstag, O mit griinen Bandnudeln, O mit MandelsoRe
12.10. Grillgemiise und TomatensoRe ADGGLH
G,GLJ,S Stracciatellajoghurt 6,6L
Stracciatellajoghurt G,GL
Pastinakensuppe G,GL Pastinakensuppe G,GL
Spanferkelrollbraten Nudelauflauf mit Zucchini-
Sonntag, O mit Knédel, Sommergemiuse Q Tomatengemiuse, dazu
13.10. ' '

Gartensalat Ap,G,GLy
Quarkballchen AD,G,GLH

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Ruckseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch unter 089-143 36 49-20 oder essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnusse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdniisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel

= N Wb U1 N 0 VW

Allergen

X X X X X X X X X X X X X



