Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

outen Appetit

Kefer
KW 36 vom 01.09. - 07.09.2025
Datum MENU 1 MENU 2
Festtagssuppe AD,GGL) Festtagssuppe AD,GGL)
Montag Kalbsfleischpflanzerl Falafel mit Ofengemiise
01.09 ’ O mit Kartoffelstampf und O und Joghurtdip ccLL
o ZwiebelsoRe AD,GGLJKSR Erdbeerjoghurtschnitte 6,GL
Erdbeerjoghurtschnitte G,GL
Weildkrauteintopf G,GL, Weil3krauteintopf G,GL,
Dienstag, Héhnchenbl:ust . Zwetschgen-Ofenschlupfer
02.09 O in roEer Thai Curr¥soBe mit O mit MandelsoRe
e Gemiise u. Duftreis 1,4,5¢,D,G,GLJKLM AD,G,GLH
Quarkballchen AD,G,GLH Quarkballchen AD,GGLH
Brokkolicremesuppe G,GL, Brokkolicremesuppe G,GL,
. Paniertes Schweinelachsschnitzel Knusprige Mais-Lauch-Rosti
Mittwoch, Q ~Toskana” mit Rosmarinkartoffeln O mit Br:)hienragout
03.09. und Rattatoille pjs in WeiBweinsoRRe AGGL,
Blechkuchen Ap,G,GLH Blechkuchen A,D,G,GL,H, o
GrieBnockerlsuppe b, Griel3nockerlsuppe b,
Donnerstag Erbseneintopf Reiberdatschi
04.09 ' Q mit Gemuse und gebratener Q mit Apfelmus
e Milzwurst 6.6Ls AD
Beeren-Quarkcreme G,GL Beeren-Quarkcreme Gl
Gemuseeintopf | Gemuseeintopf )
Freitag Backfisch Frihlingsrolle
05.09.' O mit Remouladensof3e und O mit knackigem Gemiise
Salzkartoffeln acp.GGLKM in Sojasof3e 49,A8D,LM
Schokoladenkekse AD,G,GLH Schokoladenkekse AD,G,GLH
Linseneintopf | Linseneintopf |
Samstag, Farfalle mit Putenbruststreifen Apfelkicherl mit Zimtzucker
06.09. Q in Tomaten-OlivensoRe O und VanillesoR3e
14,AD,G,GL AD,G,GL
Griel3pudding G,GL GrielRpudding G,GL
Waldpilzsuppe G,GL Waldpilzsuppe G,GL
Sonntag, Rindergeschnetzeltes Spaghetti al Arrabiata,
07.09 O in .RarmmsoBe ml.t Reis und Q dazu Gartensalat
e Leipziger Allerlei AGGL)R AD)
Bienenstich b,G,GLH Bienenstich b,GGLH

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch der Vorwoche

den Fahrer*innen mitgeben oder eine E-Mail an essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sduerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Gefliigel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdnisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm

3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel
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Allergen

X X X X X X X X X X X X X



