Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

outen Appetit

Name Kafer
KW 1 vom 29.12. - 04.01.2026
Datum MENU 1 MENU 2
Kase-Lauchcremesuppe G,GL Kase-Lauchcremesuppe G,GL
Panierter Leberkise Uberbackener Brokkoli
Montag, . .
8 O mit Kartoffel-Gurkensalat O mit Kartoffeln und Sauce
29.12. AD1LGGLIKS Hollandaise AccLy
Blechkuchen AD1,G,GLH Blechkuchen Ap1.G.GLH
Tomatencremesuppe G,GL) Tomatencremesuppe G,GL)
Nurnberger Rostbratwiirste Ofenkiirbis mit Feta,
Dienstag, O mit Sauerkraut und O Kartoffeln und Krauterquark
30.12. Kartoffelpliree GLjs Apfelkompott mit Rosinen und
Apfelkompott mit Rosinen und Mandeln 11,HH1
Mandeln 11,H,H1
Wirsingeintopf | Wirsingeintopf )
Mittwoch, BlnderflIetgeschnetz.eltes Kartoffeln mit Raclettekase,
31.12 Q in Pfefferrahm, Gratin und O dazu Pilze und Gemise
N Leipziger Allerlei AD1,GGLJR G,GL
Zitronen-Sahnerolle AD1,G6,GL Zitronen-Sahnerolle AD1,G,GL
Festtagssuppe AD1,G,GL) Festtagssuppe AD1,GGL)
Lachssteak in Zitronen- Millirahmstrudel
Donnerstag, Q ButtersoRe mit Brokkoli und Q mit VanillesoRe
01.01. Wildreis cc.cL) AD1,GGL
Gotterspeise mit Vanillesol3e Sé)ftGeéfpelse mit VanillesoRe
AD1,G,GL o
Paprikasuppe GGL,) Paprikasuppe G,GL)
Freitag, O Sp.anl.sche. Reispfanne ) Spaghetti Napoli,
02.01 mit Fischfilets und Gemiise O dazu Gartensalat
U CEG,GL/ AD1)
SuBBes Geback AD1,G,GLH1 SulBes Geback AD1,G,GLH1
Kartoffelsuppe G,GL) Kartoffelsuppe G,GL)
Gemischtes Bratengrostl 0
Samstag, . .. "g To.pfe"nknode.ll
O mit gerdsteten Knodel, buntem O mit stiRen Broseln und
03.01. Gemiise und SoRBe AD1,G,GLJKG,SR VanillesoRe Ap16.aL
Vanillejoghurt 6,6t Vanillejoghurt c,aL
Kdrbissuppe G,GL} Karbissuppe G,GL,
Sonntag, K?Ibs.ragouf mit Résti und Rahmspinat mit kleinen
04.01 Kirbisgemise Kartoffeln und Omelette
* * AD1,G,GLJ,R A,G,GL
Obstsalat Obstsalat

Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Rickseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch, 17.12.2025

den Fahrer*innen mitgeben oder per E-Mail an essen@nbh-haar.de



mailto:essen@nbh-haar.de

Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Geflugel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfrii
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdniisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel

B N W A U1 OO N 0L

Allergen

X X X X X X X X X X X X X



