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�6eit 46 Jahren ist die Nachbarschaftshilfe ein 
wichtiger sozialer Dienstleister in der  
Gemeinde Haar. Als gemeinnütziger Verein 

bieten wir ein breites Spektrum an Dienstleistungen 
und Angeboten für Senioren & hilfsbedürftige  
Personen sowie Familien & Kinder an. Ganz gleich, 
ob Sie eine Betreuung für Ihr Kind suchen, als  
älterer Mensch Hilfe im Haushalt benötigen oder 
umfassendere Pflegeleistungen brauchen – wir  
helfen Ihnen schnell und individuell. Durch unsere 
sozialverträglichen Konditionen können auch  
Menschen mit kleinem Geldbeutel unsere Angebote 
nutzen. Um diese für alle Haarer Bürgerinnen  
und Bürger weiterhin aufrechterhalten zu können, 
brauchen wir Ihre Unterstützung. 

Werden Sie Mitglied bei der  
Nachbarschaftshilfe Haar. 
Sie können unsere Arbeit durch den geringen  
Betrag von mindestens 20 Euro im Jahr  
unterstützen. Das Mitgliedsformular finden Sie  
auf der Rückseite. Natürlich freuen wir  
uns auch über jede Spende. Sie helfen damit  
Menschen aus Ihrer direkten Umgebung.

In eigener Sache 

�+�H�O�I�H�Q���E�U�L�Q�J�W���*�O�¾�F�N
�$�O�V���J�H�P�H�L�Q�Q�¾�W�]�L�Q�J�H�U���9�H�U�H�L�Q���L�V�W���G�L�H���1�D�F�K�E�D�U�V�F�K�D�I�W�V�K�L�O�I�H���+�D�D�U���H�����9���� 
auf Spenden und Mitgliedsbeiträge angewiesen

 Diesen Menschen oder Projekten  
 können Sie mit Ihrer  
 Spende und Mitgliedschaft helfen

» 90 Patienten  täglich werden von unserem  
 �$�P�E�X�O�D�Q�W�H�Q���3�À�H�J�H�G�L�H�Q�V�W��betreut.

» �������0�H�Q�V�F�K�H�Q bekommen täglich oder  
 wöchentlich �(�V�V�H�Q���D�X�I���5�l�G�H�U�Q��geliefert.

» ���������l�O�W�H�U�H���R�G�H�U���K�L�O�I�V�E�H�G�•�U�I�W�L�J�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q�� 
 bekommen �8�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�X�Q�J���L�P���+�D�X�V�K�D�O�W���� 
 �E�H�L�P���(�L�Q�N�D�X�I�H�Q���R�G�H�U���$�U�]�W�E�H�V�X�F�K�H�Q��

» �������*�l�V�W�H�����R�I�W���G�H�P�H�Q�]�L�H�O�O���H�U�N�U�D�Q�N�W�� besuchen  
 tageweise unsere �7�D�J�H�V�S�À�H�J�H���I�•�U���6�H�Q�L�R�U�H�Q und  
 nutzen die rehabilitativ-therapeutischen Leistungen.

» �������l�O�W�H�U�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q��kommen alle zwei Wochen zu  
 unserem �H�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K���E�H�W�U�H�X�W�H�Q���)�U�•�K�V�W�•�F�N�V�E�X�I�I�H�W  
 und genießen die Gelegenheit in Gesellschaft zu sein.

» ���������3�H�U�V�R�Q�H�Q�����(�U�Z�D�F�K�V�H�Q�H���X�Q�G���.�L�Q�G�H�U, besuchen  
 in der Woche durchschnittlich das���)�D�P�L�O�L�H�Q�]�H�Q�W�U�X�P   
 und nutzen Kurs- und Beratungsangebote.

» �������)�D�P�L�O�L�H�Q��werden in ihrem schwierigen Alltag durch  
 �H�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H���)�D�P�L�O�L�H�Q�S�D�W�H�Q unterstützt.

» �������6�F�K�•�O�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���6�F�K�•�O�H�U�� die meisten  
 davon Grundschüler mit Migrationshintergrund,  
 bekommen im Ressort �)�|�U�G�H�U�N�X�U�V Unter- 
 stützung in den Schulfächern Deutsch und Mathematik.

» �������H�K�U�H�Q�D�P�W�O�L�F�K�H���-�R�E�S�D�W�H�Q��helfen und beraten  
 Mittelschüler beim Einstieg in das Berufsleben.

» �������.�L�Q�G�H�U���Y�R�Q�������±�������-�D�K�U�H�Q werden liebevoll  
 durch �7�D�J�H�V�P�•�W�W�H�U���X�Q�G�����Y�l�W�H�U betreut.

» ���������.�L�Q�G�H�U werden jährlich im �.�L�Q�G�H�U�S�D�U�N��betreut  
 und auf den Kindergarten vorbereitet.

» ���������3�O�l�W�]�H���I�•�U���6�F�K�X�O�N�L�Q�G�H�U bietet die  
 �)�H�U�L�H�Q�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���G�H�U���1�%�+ pro Schuljahr, damit auch  
 berufstätige Eltern die Schulferien meistern.

Selbstverständlich stellen wir Ihnen auf Wunsch eine  
�6�S�H�Q�G�H�Q�T�X�L�W�W�X�Q�J���D�X�V�����–�K�U�H���6�S�H�Q�G�H���Z�L�U�G���]�X�����������3�U�R�]�H�Q�W���I�¾�U��
�X�Q�V�H�U�H���V�R�]�L�D�O�H�Q���'�L�H�Q�V�W�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���Y�H�U�Z�H�Q�G�H�W���X�Q�G���5�L�H�¡�W�� 
nicht in die Verwaltung. Auf Wunsch können Sie auch  
�N�R�Q�N�U�H�W���I�¾�U���H�L�Q���5�H�V�V�R�U�W���R�G�H�U���3�U�R�M�H�N�W���V�S�H�Q�G�H�Q��

Alle Zahlen sind Durchschnittswerte.

Unser Spendenkonto:
�.�U�H�L�V�V�S�D�U�N�D�V�V�H���0�¾�Q�F�K�H�Q���6�W�D�U�Q�E�H�U�J���(�E�H�U�V�E�H�U�J

IBAN�����'�(��������������������������������������������������
BIC     �%�<�/�$�'�(�0���.�0�6

 

�$�W�W�U�D�N�W�L�Y�H���.�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�Q���E�H�L�P���%�D�V�D�U���I�¾�U���%�D�E�\�����X�Q�G�� 
�.�L�Q�G�H�U�V�D�F�K�H�Q���L�P���%�¾�U�J�H�U�V�D�D�O

�:�H�J�H�Q���G�H�U���%�D�X�D�U�E�H�L�W�H�Q���E�H�L���G�H�U���*�U�X�Q�G�V�F�K�X�O�H���D�P���-�D�J�G�I�H�O�G�U�L�Q�J���P�X�V�V�W�H���G�H�U��
�%�D�V�D�U���I�¾�U���%�D�E�\�����X�Q�G���.�L�Q�G�H�U�V�D�F�K�H�Q���L�P���O�H�W�]�W�H�Q���-�D�K�U���V�H�L�Q���D�O�W�H�V���'�R�P�L�]�L�O�� 
�Y�H�U�O�D�V�V�H�Q���X�Q�G���L�Q���G�H�Q���%�¾�U�J�H�U�V�D�D�O���X�P�]�L�H�K�H�Q�����0�L�W�W�O�H�U�Z�H�L�O�H���K�D�W���G�H�U���%�D�V�D�U���G�R�U�W��
�]�X�P���G�U�L�W�W�H�Q���0�D�O���V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q���X�Q�G���G�D�V���%�D�V�D�U���7�H�D�P���K�D�W���V�L�F�K���J�X�W�� 
�H�L�Q�J�H�O�H�E�W�������:�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���V�H�K�U�����G�D�V�V���Z�L�U���I�¾�U���X�Q�V�H�U�H�Q���%�D�V�D�U���G�H�Q���%�¾�U�J�H�U�V�D�D�O�� 
�Q�X�W�]�H�Q���N�¸�Q�Q�H�Q�����:�L�U���K�D�E�H�Q���K�L�H�U���]�X�V�¦�W�]�O�L�F�K���G�L�H���0�¸�J�O�L�F�K�N�H�L�W���.�D�•�H�H���X�Q�G�� 
�.�X�F�K�H�Q���D�X�I���G�H�U���*�D�O�H�U�L�H�����H�W�Z�D�V���H�Q�W�I�H�U�Q�W���Y�R�P���6�K�R�S�S�L�Q�J���7�U�X�E�H�O�����D�Q�]�X�E�L�H�W�H�Q����
�'�D�V���Z�L�U�G���J�X�W���D�Q�J�H�Q�R�P�P�H�Q�������H�U�N�O�¦�U�W���$�Q�N�H���%�H�Q�G�H�U�����G�L�H���/�H�L�W�H�U�L�Q���G�H�V�� 
�%�D�V�D�U���7�H�D�P�V�����$�X�I�J�U�X�Q�G���G�H�U���0�L�H�W�N�R�V�W�H�Q���I�¾�U���G�H�Q���%�¾�U�J�H�U�V�D�D�O���P�X�V�V�W�H�Q���O�H�L�G�H�U��
�D�X�F�K���G�L�H���.�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�Q���I�¾�U���9�H�U�N�¦�X�I�H�U���H�W�Z�D�V�����Y�H�U�W�H�X�H�U�W�����Z�H�U�G�H�Q�����X�P�� 
�U�H�Q�W�D�E�H�O���]�X���E�O�H�L�E�H�Q�����1�D�F�K���H�L�Q�H�U���H�U�Q�H�X�W�H�Q�����I�¾�U���G�L�H���9�H�U�N�¦�X�I�H�U���J�¾�Q�V�W�L�J�H�Q�� 
�3�U�H�L�V�D�Q�S�D�V�V�X�Q�J���E�O�H�L�E�H�Q���G�L�H���.�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�Q���Q�X�Q���V�W�D�E�L�O���� 
�'�D�V���%�D�V�D�U���7�H�D�P���I�U�H�X�W���V�L�F�K���V�F�K�R�Q���D�X�I���Y�L�H�O�H���(�L�Q�����X�Q�G���9�H�U�N�¦�X�I�H�U���E�H�L�P���+�H�U�E�V�W��
�E�D�V�D�U���D�P�����������6�H�S�W�H�P�E�H�U���Y�R�Q�����������������8�K�U��

 

�1�H�X�H�V���$�X�W�R���I�¾�U���G�L�H���1�D�F�K�E�D�U-
schaftshilfe

Die NBH darf sich über ein neues Auto 
freuen. Ein neuer, für den Verein ganz 
kostenloser Bus vervollständigt nun 
den Fuhrpark. Durch die Bereitschaft 
von Haarer Geschäftsleuten sowie 
�G�H�U���*�H�P�H�L�Q�G�H���+�D�D�U���H�L�Q�H���:�H�U�E�H�5�¦-
�F�K�H���]�X���4�Q�D�Q�]�L�H�U�H�Q�����Z�X�U�G�H���H�V���I�¾�U���G�L�H��
NBH möglich, den neuen Van gratis 
zu bekommen. Das neue Auto wird 
in den Ressorts „Essen auf Rädern“, 
„Betreutes Wohnen zu Hause“ und 
���7�D�J�H�V�S�5�H�J�H���I�¾�U���6�H�Q�L�R�U�H�Q�
���H�L�Q�J�H�V�H�W�]�W����
Die Nachbarschaftshilfe liefert da-
mit täglich Mittagsmenüs an ältere 
Menschen aus, begleitet Senioren 
zum Einkaufen sowie zu Arztbesuchen 
�X�Q�G���E�U�L�Q�J�W���*�¦�V�W�H���]�X�U���7�D�J�H�V�S�5�H�J�H���X�Q�G��
wieder zurück nach Hause.
Die Nachbarschaftshilfe bedankte sich 
mit einem Umtrunk bei allen Sponso-
ren, die das Auto möglich gemacht ha-
ben. "Wir freuen uns sehr, dass unser 
Verein so tatkräftig von den hier an-
sässigen Geschäftsleuten unterstützt 
wird. Wir danken ihnen ganz herzlich" 
betonten die Vorstände der NBH.

VORTRÄGE BEI DER NACHBARSCHAFTSHILFE

���������$�S�U�L�O�������������_���������������8�K�U
�6�L�F�K�H�U�K�H�L�W�V�W�L�S�S�V���G�H�U���3�R�O�L�]�H�L���I�¾�U���6�H�Q�L�R�U�H�Q
�)�D�O�V�F�K�H���3�R�O�L�]�L�V�W�H�Q�����(�Q�N�H�O�W�U�L�F�N���X�Q�G���D�Q�G�H�U�H���%�H�W�U�X�J�V�P�D�V�F�K�H�Q������ 
�Z�L�H���N�¸�Q�Q�H�Q���V�L�F�K���6�H�Q�L�R�U�H�Q���L�P���K�¦�X�V�O�L�F�K�H�Q���%�H�U�H�L�F�K���V�F�K�¾�W�]�H�Q�"�� 
Referent: Herr Werner, Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle  
Polizeipräsidium München

���������0�D�L�������������_���������������8�K�U
Selbstbehauptung - Selbstverteidigung - Prävention
�:�L�H���H�U�N�H�Q�Q�H���L�F�K���*�H�I�D�K�U�H�Q�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q�"���:�L�H���V�L�H�K�W���V�L�Q�Q�Y�R�O�O�H�V���9�H�U�K�D�O�W�H�Q��
�D�X�V�"���.�D�Q�Q���L�F�K���9�R�U�V�L�F�K�W�V�P�D�¡�Q�D�K�P�H�Q���W�U�H�•�H�Q�"���$�Q���G�L�H�V�H�P���$�E�H�Q�G�� 
�Z�H�U�G�H�Q���$�O�O�W�D�J�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���S�U�D�[�L�V�Q�D�K���G�X�U�F�K�J�H�V�S�L�H�O�W���X�Q�G���0�¸�J�O�L�F�K�� 
�N�H�L�W�H�Q���I�¾�U���6�H�O�E�V�W�E�H�K�D�X�S�W�X�Q�J���X�Q�G���6�H�O�E�V�W�Y�H�U�W�H�L�G�L�J�X�Q�J���G�D�U�J�H�V�W�H�O�O�W�� 
Referent: Hermann Descy, Selbstverteidigungsexperte

���������-�X�Q�L�������������_���������������8�K�U
�%�H�Z�X�V�V�W�H���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J���I�¾�U���X�Q�V�H�U���*�H�K�L�U�Q 
�*�H�V�X�Q�G�H���(�U�Q�¦�K�U�X�Q�J���V�F�K�¾�W�]�W���X�Q�V�H�U���*�H�K�L�U�Q�����0�L�W���Z�H�O�F�K�H�Q�� 
�1�D�K�U�X�Q�J�V�P�L�W�W�H�O�Q���N�¸�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H���*�H�K�L�U�Q�����X�Q�G���*�H�G�¦�F�K�W�Q�L�V�� 
�O�H�L�V�W�X�Q�J���V�W�H�L�J�H�U�Q���X�Q�G���$�O�W�H�U�X�Q�J�V�S�U�R�]�H�V�V�H���Y�H�U�O�D�Q�J�V�D�P�H�Q�"
Referentin: Dagmar Richter, Ernährungsberaterin

Der Eintritt zu allen Vorträgen ist frei
Begrenzte Plätze – wir bitten um eine vorherige Anmeldung  
in der NBH-Geschäftsstelle unter Telefon: 089/143 36 49-0 oder per  
E-Mail: info@nbh-haar.de.

Wir laden Sie herzlich zu unseren neuen Vorträgen im  
Rahmen unserer Aktion "Gut informiert Älter werden"  ins 
Dachgeschoss unserer Geschäftsstelle (Kirchenstraße 3) ein

Spiel und Spaß im Sommer

Erlebnisreiche Sommerferien sind 
garantiert! Vom 29. Juli bis 23. August 
�����������4�Q�G�H�W���G�L�H���)�H�U�L�H�Q�E�H�W�U�H�X�X�Q�J���I�¾�U��
Schulkinder statt. Jeden Tag von 7:30 
bis 16 Uhr gibt es eine abwechslungs-
reiche Mischung aus sportlichen,  
kreativen sowie handwerklichen An-
geboten, Unternehmungen im Freien 
�X�Q�G���$�X�V�5�¾�J�H�Q�����(�L�Q�H���Z�R�F�K�H�Q�Z�H�L�V�H��
Anmeldung zur Ferienbetreuung ist 
möglich. Auf Wunsch kann ein warmes 
Mittagessen (pro Portion 4,90 €)  
dazu gebucht werden. Weitere Infor-
mationen und das Anmeldeformular 
gibt es unter www.nbh-haar.de.

NBHinsider


