Ihr Speiseplan von der Nachbarschaftshilfe Haar

buten Appetit

Name: Kafer
KW 20 vom 13.05. - 19.05.2024
Datum MENU 1 MENU 2
Gemusebruhe mit Butternockerl Gemusebruhe mit Butternockerl
AD,G,GL, AD,G,GL,
Montag O Hackfleischkl6Re O Kartoffeleintopf mit Gemiuse
13.05. in KapernsofRRe mit Reis und und Wirsing
Kohlrabi c,cLs GGLJSR
Karottenkuchen Ap,G.cL Karottenkuchen ap,G,6L
Frittatensuppe AD.GGL) Frittatensuppe ADGGL)
. Tiroler Specklinsen Bunte Nudeln
D;Zn;;ag O mit Kassler u.Serviettenknédel O mit Spargel, Tomaten und
o AD.GGL) Barlauch apcaL
Erdbeer-Sahnerolle ¢t Erdbeer-Sahnerolle c.oL
Zucchinicremesuppe G,GL) Zucchinicremesuppe GGL,
Mittwoch ?chweinegeschr'Ietze"Ites Gr.ieB'auflauf
15.05 O in RahmsoRe mit Spatzle und O mit Kirschragout
R Gemilise As D.GGL)
Mohn-Streuselkuchen Ap.c.GL Mohn-Streuselkuchen ap,G,6L
Karottencremesuppe GGt Karottencremesuppe G,GL
Donnerstag Gebratene Leber mit Zwiebeln, Gemusemoussaka
16.05. O Apfel, Piiree und SoRe O mit Tomatensol3e u. Kartoffeln
AS D,G,GL)J
Fruchtequark c,cL Fruchtequark c,cL
Blumenkohlsuppe gL Nudelsuppe Ap,
Freitag Se‘elach.sfilet. . Schlutzkrapfen njit Kasesol3e
17.05 Q mit WeiBweinsol3e, Spinat und O und Bohnengemiise
R Kartoffeln cccL, ADGGL) _ ‘
Rote Griitze mit VanillesoRe ac.6L Rote Grutze mit Vanillesol3e aG,6L
Linsensuppe b,GGL/ Linsensuppe b,GGL,
Samstag Hiihnerschenkel Topfenknddel mit siiBen
18.05. O mit buntem Gemiuse und Reis g O Bréseln und VanillesoRBe Ap,G,cL
Karamellpudding 6L Karamellpudding 6L
Spargelsuppe G,GL, Spargelsuppe c,GL,
Sonntag Sc.hweinekruste"nbraten Kasespatzle mit Rostzwiebeln,
19.05 O mit Kartoffelknédel und Bayr. O dazu Gartensalat
T Kraut c,GLs AD.G,GL
Rhabarberkuchen ap.c.oL Rhabarberkuchen ap,caL

Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen. Allergene und Zusatzstoffe s. Ruckseite

Bestellungen bitte bis Mittwoch unter 089-143 36 49-20 oder essen@nbh-haar.de
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Name

Senf / Senferzeugnisse
Sellerie / Sellerieerzeugnisse
Schwefeldioxid / Sulfite
Schalenfriichte

Laktose

Milch / Milcherzeugnisse
Lupine / Lupinenerzeugnisse
Krebstiere / Krebstiererzeugnisse
Glutenhaltige Getreide
Fisch / Fischerzeugnisse
Erdnusse / Erdnusserzeugnisse
Eier / Eierzeugnisse
Allergenfrei

alkoholhaltig

eine Phenylalaninquelle
Phosphat

Nitrat

gewachst

geschwarzt

Chinin

Koffein

geschwefelt
Verdickungsmittel
SuRungsmittel
Sauerungsmittel
Stabilisatoren
Nitritpokelsalz
Konservierungsstoffe
Geschmacksverstarker
Farbstoff

Emulgatoren
Antioxidationsmittel
Deklarationsfrei

Gefligel

Schweinefleisch
Rindfleisch

Vegan

Vegetarisch

Andere tierische Produkte
FleischWurst

Sesam / Sesamerzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

Listenname
Senf
Sellerie
Schwefel
Schalenfri
Laktose
Milch
Lupine
Crustacea
Gluten
Fisch
Erdniisse
Eier

AA AllFrei
alc

18 Phenyla
17 Phospha
16 Nitrat
15 gewachs
14 geschwa
13 Chin

12 Koff

11 geschwe
10 Verdick
9 SiiRung

8 Sduerung
7 Stabilis

6 Nitritp

5 Konser

4 Geschm
3 Farbst

2 Emulg.

1 Antiox

0 Dfrei

G Geflugel
S Schwein
R Rind
vegan

vegi
Tierisches
FleischWur
Sesam

Soja

Mollusca

Kiirzel
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Allergen

X X X X X X X X X X X X X



